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Informations de Contact

Adresse: 106 Rue Général de Gaulle, 14360 Trouville-sur-Mer, France

Téléphone: +33 2 31 88 33 26

Horaires d'Ouverture

Lundi Open
Mardi Open
Mercredi Open
Jeudi Open
Vendredi Open
Samedi Open
Dimanche Open
Notre Menu

SPECIALITES SOUPES

NM1
Soupe de nouilles au boeuf

NM2
Soupe de nouilles au porc laqué
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NM3 12,00 €
Soupe de nouilles aux fruits de mer (crevette, calamar)

NM4 12,00 €
Soupe de nouilles aux crevettes

Roll spécial

RS1 Roll spécial 10,00 €
Avocat, Tempura Crevette

R52 11,00 €
Rolls Spécial Avocat, Saumon

R53 13,00 €
Tobico Rolls Avocat, Tempura Crevette

R54 16,00 €
Arc en Ciel Saumon, Thon, Avocat

SPECIALITES CHINOISES

SC1 14,00 €
Grenouilles au sel et poivre

SC2 12,00 €
Calmar au sel et poivre

SC3 12,00 €
Poulet au sel et poivre

SC4 14,00 €
Canard laqué

SC5 14,00 €
Canard aux cing parfums

SC6 12,00 €
Boeuf aux oignons

SC7 12,00 €
Porc aigre-doux

SC8 14,00 €
Crevettes pimentées

SC9 7,00 €
Soupe aigre et épicée

A LA CARTE - Hors d'oeuvres
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01 2,00 €
Miso soupe

02 2,00 €
Salade crudité

03 5,00 €
Salade d'algues

04 6,00 €
Raviolis grillés (poulet)

05 5,00 €
Raviolis aux crevettes vapeur (4 pcs)

06 5,00 €
Bouchées aux crevettes (4 pcs)

07 6,00 €
Beignets de langoustines (4 pcs)

08 5,00 €
Petits croissants au fromage (4 pcs)

09 5,00 €
Beignets de crevettes (4 pcs)

10 6,00 €
Beignets de Iégumes (4 pcs)

11 5,00 €
Edamame

12 10,00 €
Tartare de saumon avocat concombre

27 2,00 €
Riz blanc

28 2,00 €
Riz vinaigré

29 2,00 €

Nouilles sautées

A LA CARTE - Sashimi

21 Sake 11,00 €
Saumon

22 Maguro 14,00 €
Thon

24 Tai 11,00 €
Daurade

www.lemenu.pro - Prix susceptibles de modifications - Prices subject to change



25 Tako 11,00 €
Poulpe

26 Assortiment 20,00 €
(16 pieces)

A LA CARTE - Sushi

33 4,00 €
Saumon

34 4,00 €
Thon

36 4,00 €
Daurade

31 4,00 €
Unagi

39 6,00 €
Oeufs de saumon

N31 5,00 €
Saumon avocat

N32 4,00 €
Saumon cheese

N33 5,00 €
Tartare de saumon

N34 5,00 €
Tartare de saumon Avocat

N36 5,00 €
Thon cuit

41 4,00 €
Avocat

42 4,00 €
Concombre

43 4,00 €
Crevette

44 4,00 €
Poulpe

45 4,00 €
Anguille

46 5,00 €

Oeufs de capelan
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N41 6,00 €
Unagi

N42 4,00 €
Tamago (omelette)

N43 5,00 €
Saumon

N44 4,00 €
Thon

N45 5,00 €
Saumon cheese

N46 6,00 €
Thon cuit

A LA CARTE - California

48a 6,00 €
Saumon avocat

48b 6,00 €
Saumon cheese

48c 6,00 €
Thon avocat

48d 6,00 €
Thon cuit avocat

48e 6,00 €
Crevette avocat

48f 6,00 €
Crabe avocat

A LA CARTE - Témaki

401 6,00 €
Saumon avocat

402 7,00 €
Thon avocat

403 7,00 €
Crevette avocat

404 7,00 €
Oeufs de saumon

405 7,00 €
Anguille
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406 7,00 €
Tempura Crevette

A LA CARTE - Omelette Rolls

L1 6,00 €
Saumon avocat cheese

L2 6,00 €
Thon avocat cheese

L3 6,00 €
Avocat cheese

L4 6,00 €
Crevette avocat cheese

L5 6,00 €
Concombre cheese

L6 6,00 €
Tempura crevette

A LA CARTE - Printemps Rolls

P1 6,00 €
Saumon avocat cheese

P2 6,00 €
Thon avocat cheese

P3 6,00 €
Crevette avocat cheese

P4 6,00 €
Crabe avocat cheese

P5 6,00 €
Avocat cheese

P6 6,00 €
Concombre cheese

P7 7,00 €
Tempura crevette cheese

A LA CARTE - Saumon Rolls

NS1 7,00 €
Saumon cheese
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NS2
Thon cheese

NS3
Avocat cheese

NS4

Tempura crevette cheese

NS5
Crevette cheese

NS6

Concombre cheese

A LA CARTE -

N1
Saumon

N2
Thon

N3
Avocat

N4
Crevette

N5
Crabe

N7
Saumon cheese

N8
Thon cuit

N9

Neige Rolls

Concombre cheese

N10
Tempura crevette

A LA CARTE -

K1
Saumon avocat

K2
Thon avocat

K7
Saumon cheese

SHI_TOO
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K8 7,00 €
Tempura crevette avocat

A LA CARTE - Crispy

Cil 6,00 €
Saumon avocat

Cc2 6,00 €
Thon avocat

C3 6,00 €
Thon cuit avocat

C4 6,00 €
Crevette avocat

C5 7,00 €
Tempura crevette avocat

C6 7,00 €
Tempura crevette

C8 7,00 €
Tempura crevette avocat

A LA CARTE - Yakitori

S1 4,00 €
Boulettes de poulet (boeuf)

S2 4,00 €
Poulet

59 4,00 €
Boeuf

S4 5,00 €
Boeuf au fromage

S5 5,00 €
Canard

S6 7,00 €
Gambas

S7 4,00 €
Saumon

S8 5,00 €
Thon

S9 4,00 €
Champignon
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S10 4,00 €
Coquille St-Jacques

MENUS MIDI

M1 10,00 €
4 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au fromage. Soupe,
salade, riz (uniquement 4 fromages +1€)

M2 13,00 €
6 brochettes : 2 poulet, 2 boulettes de poulet, 1 boeuf, 1 boeuf au fromage.
Soupe, salade, riz (uniguement 6 fromages +2€)

M3 10,00 €
12 maki : 6 saumon, 6 thon. Soupe, salade

M4 10,00 €
12 maki (avocat ou crabe ou concombre ou crevette avocat au choix, 2 sortes).
Soupe, salade

M5 13,00 €
12 maki california. Soupe, salade

M6 11,00 €
5 sushi : 2 saumon, 2 thon, 1 daurade. Soupe, salade

M8 11,00 €
5 sushi : saumon, thon, dauride. 6 maki : saumon. Soupe, salade

M10 11,00 €
8 pieces a la vapeur : 4 raviolis aux crevettes vapeur, 4 bouchées au porc et
crevettes. Soupe, salade

M11 12,00 €
8 futomaki (saumon, avocat, crevette cuit, omelette, radis jaune, concombre).
Soupe, salade

M12 12,00 €
6 california, 6 maki (au choix, 2 sortes). Soupe, salade

M13 13,00 €
2 temaki (saumon avocat et thon avocat). Soupe, salade

SPECIALITES MAISON

71 14,00 €
Saumon au sel et poivres (piquant). Soupe, salade et riz nature

72 17,00 €
Gambas au sel et poivres (8 pieces) (piquant). Soupe, salade et riz nature

78 15,00 €
Boeuf sur plaque chauffante. Soupe, salade et riz nature
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74
Poulet sur plaque chauffante. Soupe, salade et riz nature

75
Crevettes sur plaque chauffante. Soupe, salade et riz nature

76
Saumon sur plaque chauffante. Soupe, salade et riz nature

77
Menu anguille. Soupe, salade (riz vinaigré avec anguille fumée)

78
Riz sauté a la japonaise (riz sauté au crevettes ou au saumon) (omelette, petits

pois)

79
Riz sauté au boeuf (ou au porc ou au poulet) (omelette, petits pois)

80
Nouilles sautées nature

81
Nouilles sautées aux crevettes

82
Nouilles sautées au boeuf (ou au porc ou au poulet)

POISSONS CRUS

S1A Chirashi Saumon
Soupe, salade

S1B Chirashi Assortiment
Soupe, salade

S1C Tartare de saumon avocat
Soupe, salade

S2A
10 sushi saumon. Soupe, salade

S2B
10 sushi assortis. Soupe, salade

S8
12 california, 6 maki (a la carte 41-N46 au choix, une seule sorte). Soupe, salade

S4
12 maki : 6 saumon, 6 thon. 3 sushi : saumon, thon et daurade. Soupe, salade,
riz

S5
10 sashimi saumon. Soupe, salade, riz
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S6 19,00 €
16 sashimi assortis. Soupe, salade, riz

S7 21,00 €
6 california, 4 sushi saumon, 6 sashimi saumon. Soupe, salade, riz

S8 21,00 €
16 sashimi assortis, 6 maki saumon. Soupe, salade, riz

S9 21,00 €
16 sashimi assortis, 2 sushi saumon. Soupe, salade, riz

S12 17,00 €
8 sashimi : 4 saumon, 4 thon. 6 california. Soupe, salade, riz

S13 18,00 €
5 sushi : 2 saumon, 2 thon, 1 daurade. 8 sashimi : 4 saumon, 4 thon. Soupe,
salade, riz

S14 17,00 €
5 sushi : 2 saumon, 2 thon, 1 daurade. 6 california. Soupe, salade, riz

S15 18,00 €
10 sashimi saumon (ou tout thon + 2.00€). 3 sushi : saumon, thon et daurade.
Soupe, salade, riz

S16 15,00 €
12 maki : 6 saumon et 6 thon. 3 california. Soupe, salade, riz

S17 17,00 €
18 maki (a la carte 41-N46 au choix, 3 sortes). Soupe, salade, riz

NOS MENUS

Al 16,00 €
6 maki saumon. 5 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au
fromage, aile de poulet. Soupe, salade, riz (uniquement 5 fromages + 1.50€)

A2 16,00 €
6 maki (crabe ou crevette avocat). 5 brochettes : boulettes de poulet, poulet,

boeuf, boeuf au fromage, aile de poulet. Soupe, salade, riz (uniquement 5

fromages + 1.50€)

A3 17,00 €
6 california. 5 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au fromage,
aile de poulet. Soupe, salade, riz (uniguement 5 fromages + 1.50€)

A4 20,00 €
6 maki saumon. 6 brochettes : 2 gambas, 2 saumon, 2 thon. Soupe, salade, riz

A5 21,00 €
4 sashimi saumon, 2 sushi saumon, 6 maki saumon. 4 brochettes : boulettes de

poulet, poulet, boeuf, boeuf au fromage. Soupe, salade, riz (uniquement 4

fromages + 1.00€)
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A6
10 sashimi saumon. 4 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au
fromage. Soupe, salade, riz (uniquement 4 fromages + 1.00€)

A7

3 sushi : saumon, thon, dauride. 5 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf,
boeuf au fromage, aile de poulet. Soupe, salade, riz (uniguement 5 fromages +
1.50€)

A8
16 sashimi assortis. 5 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au
fromage, aile de poulet. Soupe, salade, riz

A9
6 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au fromage, aile de
poulet, canard. Soupe, salade, riz (uniguement 6 fromages + 2.00€)

A10
7 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf, boeuf au fromage, aile de
poulet, canard, gambas. Soupe, salade, riz (uniguement 6 fromages + 2.00€)

All
6 brochettes : 3 saumon, 3 thon. Soupe, salade, riz

Al2
5 sushi : 2 saumon, 2 thon, 1 daurade. 4 brochettes : boulettes de poulet, poulet,
boeuf, boeuf au fromage. Soupe, salade, riz (uniquement 4 fromages + 1.00€)

NOS BATEAUX

Bateau Pacifique
Plateau d'assortiment de poissons crus. 24 sashimi, 12 sushi,
12 maki (6 saumon, 6 thon)

Bateau California
Bateau + 6 california

Bateau Royal
Bateau + 8 gambas au sel et poivres

Bateau Brochette
Bateau + 6 brochettes : 2 boulettes de poulet, 2 poulet, 2
boeuf au fromage

POKE BOWL

PK1 Saumon
(mangue, avocat, saumon, radis, edamame, concombre)
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PK2 Poulet 14,00 €
(mangue, avocat, poulet, radis, edamame, concombre)

PK3 Végétarien 12,00 €
+végétarien (mangue, avocat, wakame, radis, edamame, concombre)

NOUVEAUX MENUS

NM5 12,00 €
Beignet royal, 2 néms aux crevettes, 2 beignets au porc, 2 beignets de crevette, 2
beignets de raviolis aux langoustines. Soupe, salade

NM6 15,00 €
6 saumon rolls avocat cheese, 6 neige rolls saumon cheese. Soupe, salade

NM7 15,00 €
6 california royal saumon avocat, 6 neige rolls avocat cheese. Soupe, salade, riz

NM8 15,00 €
6 omelette rolls tempura crevette, 6 printemps rolls saumon avocat. Soupe,
salade

NM9 20,00 €
Spécialité California, 6 california saumon cuit batavia, 6 california thon cuit
batavia, 6 california poulet cuit batavia. Soupe, salade

NM10 17,00 €
6 saumon rolls avocat cheese, 4 brochettes : boulettes de poulet, poulet, boeuf,
boeuf au fromage. Soupe, salade, riz (uniguement 4 fromages + 1.00€)

NM11 20,00 €
6 california royal saumon cheese, 4 sashimi saumon, 2 sushi saumon + au choix :

2 néms aux crevettes ou 2 néms au porc ou 2 beignets de crevette. Soupe,
salade, riz

Nos Spécialités

Tobiko Spécialisé Rolls

Galaxy ZFold2 56«
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Chirashi Anguille

Galaxy Z Fold2 56

Canard Laqué

Galaxy Z Fold2 56

Soupe de Nouille Au Boeuf

Galaxy Z Fold2 56

Nouilles Sautées Aux Crevettes
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Brochettes Mixtes

Riz Aux Crevettes

Nougat Chinois
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Plateau Royal Nems Beignets de Crevettes Ravioles Langoustines

Crousti Maki

Galaxy Z Fold2 56,

Saké Japonais

Boeuf Fromage
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