Le bonheur est dans le blé

Informations de Contact

Adresse: 17 Rue du Duc d'Aiguillon, 22380 Saint-Cast-le-Guildo, France
Téléphone: +33 296 81 03 99

Horaires d'Ouverture

Lundi 12:00-14:00 19:00-21:00
Mardi 12:00-14:00 19:00-21:00
Mercredi 12:00-14:00

Jeudi Fermé

Vendredi 12:00-14:00 19:00-21:00
Samedi 12:00-14:00 19:00-21:00
Dimanche 12:00-14:00 15:45-18:00

Notre Menu

Glaces artisanales
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Café liégeois 10,50 €
2 boules café, 1 boule vanille, sauce café, chantilly

Chocolat liégeois 10,50 €
2 boules chocolat, 1 boule vanille, chocolat maison, chantilly

Dame Blanche 10,50 €
3 boules vanille, chocolat maison, chantilly

Banana split 11,50 €
1 boule vanille, 1 boule chocolat, 1 boule fraise, banane, chocolat maison,
chantilly

Poire Belle Héléne 11,50 €
3 boules vanille, demi-poire, chocolat maison, chantilly

Coupe du Bonheur 12,50 €
3 boules vanille, caramel au beurre salé maison, amandes grillées, chantilly

Colonel 11,50 €
3 boules citron vert, vodka

Route du Rhum 12,90 €
2 boules rhum-raisin, 1 boule vanille, rhum, chantilly

Les Galettes de Blé noir traditionnelles
GALETTE BEURRE SALE 3,80 €

GALETTE SECHE AU LAIT RIBOT 5,90 €
(lait de Beurre)

GALETTE SAUCISSE 10,90 €
Saucisse artisanale 170g

POM'BOUD 12,50 €
Boudin noir artisanal aux raisins, pommes caramélisées

maison

COMPLETE 12,20 €

jambon blanc BBC, salade verte

TERROIR 14,90 €
Euf, emmental francais, oignons roses confits maison,
poitrine fumée, salade verte

CARACTERE 14,50 €
Andouille de Dinan, champignons, oignons roses confits
maison, creme fraiche fermiére pasteurisée

PAYSANNE 12,60 €

Andouille de Dinan, camembert fermier au lait cru, pommes
caramélisées maison
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BRETONNE 15,40 €
Saucisse artisanale 170g, ceuf, emmental francais, oignons
roses confits maison, sauce moutarde a l'ancienne maison

Les Galettes de |la Mer

ECOSSAISE 15,90 €
Truite fumée bretonne, creme fraiche fermiére pasteurisée citronnée et ciboulette
fraiche

CELTIQUE 16,90 €
Truite fumée bretonne, fondue de poireaux maison, creme fraiche fermiére
pasteurisée

SAINT-JACQUES 16,90 €
Noix de St-Jacques, fondue de poireaux maison, sauce échalote cidrée maison

NORD BREIZH 16,90 €
Noix de St-Jacques, fondue d'endives vanillées maison, sauce Noilly-Prat maison

Nos spécialités

CASTINE 14,90 €
CEuf, jambon blanc BBC, emmental francgais, compotées de tomates maison,
creme fraiche fermiére pasteurisée, poitrine fumée

SUPER CASTINE 16,20 €
CASTINE avec champignons frais + 1 galette Beurre salé

BERGERE 14,80 €
Chévre fermier au lait cru, boule de glace Blé noir Breton, magret de canard
fumé, miel, salade verte

SEGUIN 13,80 €
Chévre fermier au lait cru, creme fraiche fermiére pasteurisée, salade verte,
éclats de noix, confiture de cerise noire

MONTAGNARDE 15,90 €
Reblochon, pommes de terre poélées, creme fraiche fermiere pasteurisée,
oignons roses confits maison, poitrine fumée

SAVOYARDE 15,90 €
Fromage a raclette, pommes de terre poélées, creme fraiche fermiere
pasteurisée, jambon de Pays

IBERIQUE 13,90 €
CEuf, emmental francais, chorizo Ibérico Bellota

AMERICAINE 16,50 €

Steak haché 125g VBF, ceuf, emmental frangais, oignons roses confits et
compotée de tomates maison, salade verte
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LE BURGER DU BONHEUR + FRITES 16,90 €
Steak haché 125g VBF, 3 mini galettes de Blé noir, tomme fermiére au lait cru,

compotée de tomates et oignons roses confits maison, sauce béarnaise, salade

verte, oignon rouge

Les Galettes Végeétariennes

BREIZH VEGGIE 13,90 €
Compotée de tomates maison, champignons frais, oignons roses confits maison,
glace citron-basilic, salade verte

VEGETARIENNE 13,90 €
Euf, compotée de tomates et oignons roses confits maison, champignons frais,
salade verte

FROMAGERE 13,60 €
Chevre fermier au lait cru, emmental francais, Bleu de Bellevue, salade verte

Composez vos galettes

Une galette de Sarrasin 2,70 €
Euf 1,80 €
Pommes de terre poélées 2,90 €
Bacon fumé 3,30 €
Accompagnements
Bol de salade 3,60 €
Bolée de lait Ribot 2,80 €
Frites 4,00 €

Les Crépes classiques

Sucre 3,80 €
Beurre salé 3,80 €
Beurre salé, sucre 5,20 €
Beurre salé, cassonade 5,20 €
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Caramel au beurre salé maison 6,40 €

Miel 5,40 €
Miel, amandes grillées 6,90 €
Miel, citron pressé 5,90 €
Confiture artisanale cuite au chaudron : Fraise ou Framboise, 6,40 €

Abricot, Passion Papaye, Orange, Cerise noire

Nutella 6,60 €
Chocolat maison 6,60 €
Chocolat maison, amandes grillées 7,60 €
Chocolat maison, coco rapée 7,60 €
Chocolat maison, poire 7,60 €
Chocolat maison, Banane 7,80 €
Créme de marron 6,90 €
Créme d'amande maison 7,80 €
Chocolat et créme d'amande maison 9,50 €
Pommes caramélisées maison 7,60 €
Supplément Chantilly 2,50 €
Supplément boule de glace au choix 3,20 €

Les Crépes flambées

FLAMBEE 9,90 €
Grand Marnier ou Rhum ou Calvados

CREPE SUZETTE 12,90 €
Beurre d'orange maison, flambée au Grand Marnier

SPECIAL NORMANDE 13,80 €
Pommes caramélisées maison, creme fraiche fermiére pasteurisée, flambée au
Calvados

ANTILLAISE 14,60 €
Ananas poélé maison, glace noix de coco, caramel au beurre salé maison,
flambée au Rhum

MARTINIQUE 14,70 €
Creme d'amande maison, amandes grillées, flambée au Rhum

ORANGE SANGUINE 13,90 €
Confiture d'orange sanguine, chocolat maison, flambée au Cointreau
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Les Crépes du Bonheur

CITRON MERINGUEE
Creme de citron maison et meringue

MONT-BLANC
Creme de marron, chantilly

GOURMANDE
Chocolat maison, glace pistache, éclats de pistache

AMANDINE
Creme d'amande maison, poire, chocolat maison, chantilly

AFTER EIGHT
Chocolat maison, glace menthe fraiche, chantilly

PROFITEROLE
Chocolat maison, glace vanille, chantilly

BELLE HELENE
Chocolat maison, poire, glace vanille, chantilly, amandes grillées

KINDER
Kinder fondu, glace vanille, chantilly, Smarties, Kinder

BREIZH BONHEUR
Pommes caramélisées maison, glace vanille, caramel au beurre salé maison,
chantilly

ABEILLE
Pommes caramélisées maison, amandes grillées, miel

Menus

MENU PIRATE (- de 11 ans)

Verre de jus de pomme ou Diabolo ou Sirop a I'eau (fraise, menthe,citron,
grenadine, violette, kiwi, banane, citron vert, péche) « Galette Jambon blanc BBC,
Emmental frangais ou Jambon blanc BBC, (Euf ou Euf Emmental frangais °
Crépe Smarties ou 1 boule de glace

MENU EMERAUDE
Complete (Euf, Jambon blanc artisanal BBC, Emmental francais) « Crépe beurre
sucre  Bolée de cidre

MENU LES MIELLES

Super compléte (Euf, jambon blanc artisanal BBC, Emmental francais,
champignons, compotée de tomates maison) « Crépe caramel au beurre salé
maison ¢ Bolée de cidre

MENU NOTRE-DAME

Kir Breton (créme de cassis et cidre) » Galette de Blé noir au Beurre salé « Galette
Ecossaise (truite fumée bretonne, créme fraiche fermiére pasteurisée citronnée
et ciboulette fraiche) « Crépe chocolat maison * Bolée de cidre « Café
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A EMPORTER

GALETTES et CREPES NATURE (sur commande) 1,00 €

Nos Spécialités

Cidre

Framboise Chantilly
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Café Gourmand

Glace Rhum Raisin

Ice Tea Maison
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Tle Flottante

Galette Saumon

Saucisse Bretonne
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Glace Vanille Chantilly _
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