mE La Table de Benoit

Informations de Contact

Adresse: 24 Rue Meridienne, 76300 Sotteville-lés-Rouen, France
Téléphone: +33 987 36 95 97
A Propos

Pour moi, cuisiner est un moment de partage.

Je considere la cuisine traditionnelle comme un instant conviviale.

Pour moi, chaque repas est un voyage entre gourmandise et saveur.

La générosité, n'est pas un vain mot pour aborder les différents plats maison délicatement concoctés.

Et plutét que de compter mes heures, je préferes créer une cuisine authentique qui me permet de vous
satisfaire chaque jour.

Je pense qu'il est nécessaire de prendre du plaisir aujourd’hui et demain a prendre le temps de manger en
toute simplicité.

A ma facon, en toute authenticité, je vous partage des années derriéres les fourneaux pour ravir vos
papilles.

Je suis chef cuisiner, et ma communauté autour de la convivialité s’étend chaque jour.
#LaTableDeBenoit

Horaires d'Ouverture

Jeudi 12:00-14:00
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Vendredi 12:00-14:00

Samedi 12:00-14:00

Dimanche Fermé

Lundi 12:00-14:00

Mardi 12:00-14:00

Mercredi Fermé
Notre Menu

Plats faits maison

Entrée + Plat du Jour fait maison
Chaque jour du lundi au samedi, tous les midis la Table de Benoit a Sotteville les
Rouen vous propose un menu du jour fait maison.

Plat du jour + Dessert #FaitMaison
Tous les midis du lundi au samedi, la Table de Benoit vous propose un menu du
jour entierement fait maison avec des produits frais.

Entrée + Plat du jour + Dessert
Une formule fait maison vous ai proposé tous les midis du lundi au samedi a La
Table De Benoit a Sotteville les Rouen.

Plat du Jour fait maison
Chaque midi du lundi au samedi profitez d'un plat du jour fait maison.

Nos Spécialités

Nougat Glacé

Tiramisu
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19,00 €

19,00 €

21,00 €

14,00 €




Jarret de Bouef Conflit

Saint Jacques
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Echine de Porc

Tourte A la Viandes

Soupe Aux Légumes
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